
参加希望日
（希望に○）

【 北 部 】 【 南 部 】

7 月 29 日（土）
～ 30 日（日）
【1 泊 2 日】

7 月 30 日（日）
【日帰り】

9 月 16 日（土）～
17 日（日）

【1 泊 2 日】

9 月 17 日（日）
【日帰り】
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▶午後1時～
① 学び
　 「大震災支援者体験」
② 学び・体験
　 心肺蘇生法等
③ 制作・体験
　 段ボールパーテーション
　 作り
④ 体験（夕食）
　 非常食体験
　 避難所での食事づくり　

⑤体験・学び
　　・避難所運営（HUG）
　　　ゲーム（大人）
　　・「災害が起きたとき
　　　何ができる？」
　　　（子ども）

⑥ 制作・体験
　 段ボールパーテーション
　 作り
⑦ 班別ミーティング
⑧ 体験
　 避難所での生活体験

▶午前7時～
① 朝の体操
② 体験（朝食）
　 非常食体験
③ 学び・体験
　 ワークショップ
　 「まもるいのち
　 ひろめるぼうさい」
④ 学び・体験
　 防災ブース体験・見学
⑤ 体験（昼食）
　 「炊き出し」
⑥ 学び・体験
　 災害救助犬の
　 活動について

▶午前10時～
① 学び・体験
　 防災ブース体験・見学
② 体験（昼食）
　  「炊き出し」
③ 学び・体験
　 災害救助犬の
　 活動について


